
Etude clinique sur 
le dépistage et 

l’accompagnement de 
la fragilité 

Vous êtes âgés de 75 ans ou plus, 
vivant à domicile, en capacité 
d’utiliser le téléphone, et vous êtes 
prêt à nous aider à agir pour que les 
personnes vieillissent mieux. 

L’objectif de cette étude clinique est :

• de démontrer qu’un 
accompagnement téléphonique 
par une Infirmière en 
collaboration étroite avec votre 
médecin traitant  peut vous aider 
à améliorer  la prise en charge de 
votre santé. 

• d’évaluer vos besoins médicaux, 
paramédicaux, sociaux, loisirs

• de proposer des actions, un 
accompagnement, un suivi.

Votre médecin traitant sera votre 
intermédiaire et vous fournira les 
coordonnées du Centre Hospitalier le 
plus proche. 

Vous pourrez alors prendre contact 
avec nous pour programmer une 
première visite.  

Un premier temps d’information 
concernant l’étude avant que vous 
puissiez donner un consentement en 
toute connaissance de cause.

Dans un second temps vous 
bénéficierez d’une évaluation 
complète  à domicile . Cette 
évaluation sera reconduite à 6 mois 
et 1 an.

Selon un tirage au sort, vous sera 
proposé de faire partie d’un groupe : 
« Sans coaching téléphonique » ou    
« Avec coaching téléphonique » et 
dans ce cas vous serez alors contacté 
à J7, puis à 1 mois, 2, 6, 7, 10, 12 
mois pour vous aider et vous 
accompagner afin de mettre en 
œuvre une stratégie pour mieux 
vieillir.  

Votre participation dans l’étude sera 
de 12 mois.

Nous serons en étroite collaboration 
avec votre médecin traitant, qui 
priorisera les thèmes 
d’accompagnement  vous concernant 
et sera tout au long de l’étude 
informé de votre prise en charge.Pr NOVELLA Jean-Luc  CHU REIMS
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